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Benvingut/Benvinguda al dossier de presentacid de les Vacances Solidaries a Madagascar, |

Primer de tot, donar-te les gracies per haver mostrat interés en YAMUNA i voler coneixer la tasca que
fem alla juntament amb tot I’equip local.

Nosaltres recomanem que et prenguis I’'estada a YAMUNA com una introduccid o un acomiadament
del poble malgaix i la seva riquesa cultural.

La preséncia dels Viatgers i Viatgeres Solidaries als nostres projectes de Cooperacio Internacional és
important al convertir als visitants en futurs agents comunicadors de les realitats de desigualtat que
pateixen poblacions de paisos empobrits, com és el cas de Madagascar, i que un cop torneu al vostre
pais d’origen pugueu donar veu als problemes que persisteixen per sensibilitzar a través de la vostra
experiéncia i coneixement, des d’un punt de vista critic i constructiu.

Al dossier podras trobar:
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Llegeix-te tota la informacio que et facilitem i si tens qualsevol dubte envia’ns un Mail a:

vacancesolidaries@yamuna.org o truca’ns al teléfon 93 419 69 44.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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1. PRESENTACIO DE L’ONGD | ELS PROJECTES A MADAGASCAR

L ONGD YAMUNA, amb seu a Barcelona, treballa per refer la vida de persones en situacié de marginalitat.
Els projectes de cooperacié que desenvolupa, es localitzen a Madagascar, a Vontovorona, poblet rural situat
a uns 20 Km d’Antananarivo (capital). Centra la seva tasca en la PROTECCIO DE LA INFANCIA mitjancant
I’acolliment, la salut, la nutricid i I'educacid, i en la INSERCIO SOCIO-ECONOMICA DE LA DONA i en la
PROTECCIO DE PERSONES EN SITUACIO DE DISCAPACITAT. YAMUNA treballa estretament amb la seva
contrapart a terreny, I'ONG local TSINJO MANAMPY NY ANKIZY, que és qui executa els projectes sota la
supervisié i assessorament de YAMUNA. Els membres de I’entitat a Madagascar sén professionals locals amb
ampla experiéncia en el ambit social.

Els projectes en funcionament dintre del Programa de PROTECCIO A LA INFANCIA sén:

CENTRE DE FORMACIO | DE REFORG (Centre d’enfants Mandrosoa) per nenes i nens de primaria i
secundaria, oferint una formacié complementaria al deficit escolar que pateixen les escoles publiques a
Madagascar. Els alumnes assisteixen al CEM al mati o a la tarda, en funcié del torn que facin a I'escola
publica que els toqui, YAMUNA col-labora amb dues escoles publiques de primaria, I'Escola Antanety Il et
I’Escola d’Imerenkanjaka.

L'escola publica a Madagascar fa 2 i 3 torns al dia. Les aules son d’'uns 70 alumnes. Els alumnes hi
assisteixen mati o tarda, d’aquesta manera dupliquen i tripliquen la capacitat de les aules. Els nivells
educatius que assoleixen sén molt precaris. A aixo cal afegir-hi el fet que no treballen a fons el frances,
limitant les sortides professionals de les criatures en una societat en la que aquesta llengua té molt pes.

Alumnes de I'escola del CEM

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

Per garantir un bon rendiment tot el dia, la cantina ofereix un apat al migdia i un berenar, ja sigui per la
tarda o pel mati. Aquesta activitat és indispensable per assegurar el minim consum nutricional necessari,
gue moltes vegades les families no poden ni donar-los.

També es fan tallers de sensibilitzacié al llarg del curs per als alumnes, familia i professorat, en temes tan
necessaris com Educacid Sexual, Ciutadania, Igualtat de Genere i no discriminacid, Ecologia o altres temes
gue es demanen per part del beneficiaris o que I'ONG creu necessari.

Durant les vacances escolars, el CEM segueix funcionant, amb el Casal de vacances. Es un espai de trobada
i de relacié on es realitzen tot tipus d'activitats, tant de refor¢ com lidiques, artistiques o esportives. Es
treballa la socialitzacid i el desenvolupament integral dels infants en relacié amb el seu entorn i amb els
altres, educant en valors de respecte, convivéncia, solidaritat i pluralitat. A través de I'art, el joci I'esport
es programen activitats que han de ser una eina educativa per treballar aspectes com I'autonomia, les
relacions personals, la participacid, el saber escollir, el respecte, el treball en equip, habits de salut,
d’higiene, de comunicacid i escolta, etc. | com a valor afegit, els nens i les nenes de la zona continuen
tenint garantit els apats que es dona a la Cantina.

LLAR D’INFANTS | PREESCOLAR per a nens/es de 0 a 5 anys oferint a més esmorzar, dinar i berenar. Es
pretén facilitar la conciliacié familiar i laboral de les dones de zona que tenen fills al seu carrec, es fa una
tria de totes les sol-licituds que tenim a l'inici d’inscripcions i es valora la situacié de la familia per
prioritzar qui més ho necessiti. De la mateixa manera, s’aprofita per estimular i preparar aquestes
criatures per a I’entrada a I'escola a partir de jocs i material pedagogic enfocats amb una visid ludica i
iniciant-los en I'expressio oral i participativa

Nens i nenes de la llar d’infant amb les seves families

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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e ORIENTACIO DE JOVES: 35 joves gaudeixen d’un pla de seguiment en relacié als seus estudis per poder
orientar-los millor en la tria dels estudis superiors i la seva continuitat. Es fan tallers i activitats en grup

per reforcar el seu perfil per buscar la primera feina, classes orals de francés per perfeccionar aquesta
llengua que marcara la diferéncia en el moment de comengar la vida laboral i en alguns casos una beca
que els ajudi a pagar els costos, a més d’una atencid personalitzada, tant emocional com académica. Hi
ha molts estudiants que sense aquesta ajuda no podrien fer front a continuar estudiant ja que la familia
necessita que treballin perque els recursos economics familiar sdn baixos.

e FAMILIES D’ACOLLIDA: Per atendre millor a menors en risc, s'activen dues families d'acollida amb 10
menors cadascuna. Aquest model busca aproximar-se a les dinamiques propies d'una familia, en lloc de
tenir com a referent nombrosos cuidadors i cuidadores que van rotant, els menors tenen una mare
d'acollida que els proporciona una atencié individualitzada i propera realitzant un calid acompanyament
al llarg dels seus anys de creixement, sempre sota la supervisié de I'assistent social de I'ONG. Gaudeixen
d'una educacié de qualitat, d'allotjament, d'alimentacid, de cures essencials, de medicaments, de roba,
d'atencio psicologica i fisica, dotant-los dels mitjans necessaris per a viure una vida digna. Paral-lelament
es treballa amb les families per no perdre el vincle i afavorir el retorn, sempre que sigui possible. Fins a
20 menors participen en aquest projecte.

Alguns nens i nenes de les cases d’acollida d’excursié a Tana

Els projectes en funcionament dintre del Programa de PROTECCIO | INSERCIO SOCIO — ECONOMICA DE LA
DONA sén:

e HABITATGES SOCIAL PER DONES: Es disposa de 11 habitatges que estan destinats a dones en situacio de
risc amb fills al seu carrec. El departament social s’encarrega de fer el seguiment i donar suport a les
dones en els diferents ambits que es presentin. Des de YAMUNA es treballa per garantir que hi hagi una
bona convivéncia i que sentin que no estan soles, se’ls proporciona, en els casos que ho desitgin, una
activitat generadora d’ingressos, com terrenys i formacio en agroecologia i/o espais per fer avicultura.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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FORMACIO EN AGROECOLOGIA PER A DONES en situacié de risc econdmic i social, per aixo es disposa
de terrenys en tots els tres recintes que YAMUNA té a Vontovorona. L'objectiu és formar-les en una
primera etapa en les diferents técniques d’agricultura ecologica per treure el maxim rendiment dels
horts sense utilitzar productes quimics, i en una segona etapa se’ls cedeix el terreny que han fet servir
per la formacié a un preu molt i molt solidari per que el treballin, la formadora especialista en Slow
Food i Agroecologia és la persona que s’encarrega de verificar que els terrenys continuin ben explotats i
si cal donar els consells necessaris. Actualment tenim tots els camps explotats amb 10 dones
beneficiant-se’n.

Formadora experta en
agroecologia i dona usuaria del
projecte

COMERC JUST | RECOLZAMENT A LA COOPERATIVA DE DONES MIHAVAVY MIAVOTRA: projecte de
reinsercio laboral destinat a dones en risc d’exclusid social. Fa anys es va donar suport a la demanda de
creacié d’'una COOPERATIVA DE DONES per permetre a les beneficiaries del projecte inicial de GRANJA-
ESCOLA que tenia YAMUNA, assolir 'autonomia familiar mitjancant un treball digne. Aquestes dones,
soles en molts casos, amb fills al seu carrec, sense recursos ni feina, i moltes vegades analfabetes, troben
grans dificultats per aconseguir feines on les condicions laborals siguin raonables. Es va considerar
necessari optar per la formalitzacié d’una Cooperativa, per tal que elles mateixes poguessin crear i
consolidar un lloc en el mercat laboral.

La finalitat és aconseguir que les dones tinguin
un lloc de treball amb les millors condicions
possibles. Mitjancant la creacié de Ila
cooperativa es volia augmentar la seva qualitat
de vida i la dels seus fills i filles, tot lluitant
contra la pobresa. Paral-lelament, contribuiran
al desenvolupament i a la cohesid de les seves
comunitats i de les economies locals.
Actualment formen part d’aquesta cooperativa
de 8 a 10 dones.

SINGER \ @) |

Vb 4

Membre de la Cooperativa de Dones Vehivavy Miavotra

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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El projecte en funcionament dintre del Programa de PROTECCIO DE PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL: '

YAMUNA posa a disposicio dels infants i joves amb diversitat funcional de la seva comunitat una classe
d’acompanyament ludic-educatiu per permetre a l'alumne a retrobar la confianca en ell mateix i
desenvolupar I'autoestima valoritzant la seva evolucidé. Aquesta classe esta integrada en el CEM. A més, se’ls
fa un acompanyament en salut i s’incideix en el seu nucli social per que s’accepti i respecti als joves
beneficiaris d’aquest projecte i a la resta de persones amb aquesta problematica.

YAMUNA també treballa amb les seves families i amb altres beneficiaris adults per ajudar-los a iniciar una
activitat economica que representi uns ingressos complementaris o principals per les seves families.

L’educadora especialitzada fent classe

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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2. LOCALITZACIO:

Cap o’ Ambmg Antsiranana
Montagne d'Ambre NP ,(0iego-Suarez)
Ao, S
P ¥ Sambava
| ' Antalaha
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) MADAGASCAR /15t Marie
‘Fenoarivo Atsinanana
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MaisonTsinjo

Madagascarés un estat i wunaillade 1'Ocea
indic, davant la costa sud-oriental de I'Africa, a
I'alcada de Mogambic. Esta separada del continent
pel canal de Mogambic. Els idiomes oficials del pais
son el malgaix i el frances.

Dels gairebé 29 milions d’habitants, al voltant de 7M

.

Maintcano ¥ / Toamasina (Tamatave) ; ’ . . .
Antananarivo _ = son analfabets. L'esperanca de vida és de 65 anys i
"""\ Tsingy Reserve : el 80% de la poblacié viu sota el llindar de la
Morondeva; Antsicabo pobresa. L’any 2017 rep la trista etiqueta de ser el

T ey Mananjary 5é pais més pobre del mon segons el IDH.

: )

{ rsato e e Vontovorona és un poble que esta a 20km de la
Tollara” ‘;'F"”a"’"""“"" capital, Antananarivo (Tana). Aquesta distancia
| & 4 podria fer pensar que 'ONG esta massa a prop de la
R, X Toct pepon capital, pero aquest poble respira lluny de la ciutat i

o~ *Berenty (Faux Cap)

absorbeix la tranquillitat i la sensacié d’estar
remotament aillat.

Vontovorona forma part de la Commune Rural d’Alakamisy Fenoarivo, un territori d’uns 12km? a 1400m
d’altitud, a I'altipla de Madagascar, envoltat d’un bonic paisatge enmig d’arrossars.

3. DEFINICIO DEL PROJECTE DE VACANCES SOLIDARIES

YAMUNA va comencar el 2014 un projecte d’autofinancament per poder oferir a les persones que ens volen
coneixer un allotjament de qualitat amb una caliu especial, per fer sentir als Viatgers Solidaris com a casa
seva, la MAISON TSINJO.

La MAISON TSINJO es troba dintre de les instal-lacions de I’'ONG a Madagascar.
Aquest projecte té tres objectius principals:

e L’explotacié de la casa d’hostes és una font de finangament local, estable i duradora pels projectes
socials de YAMUNA, ja que actualment les Uniques fonts de finangament sén les donacions externes,
tant publiques com privades.

o L’explotacié de la Casa d’Hostes genera llocs de feina de forma directa i de forma indirecta a la
comunitat i contribueix amb les compres de productes al mercat local.

e Esunaoportunitat per apropar la realitat dels paisos del Sud Global a una classe de viatger solidari i
responsable. Coneixent la realitat social del pais acollidor, s’aproximen més a la seva cultura amb
respecte, interes i amb anim de col-laborar.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

A més de visitar els nostres projectes acompanyats per personal de YAMUNA, el viatger o viatgera solidaria
tindra la possibilitat de participar en alguna activitat dintre dels nostres programes, si ho desitja, en el CEM
o en la Cooperativa de Dones de YAMUNA, sempre que sigui possible.

Vistes del CEM, 'escola de YAMUNA

En el mateix recinte on hi ha ubicat I'edifici que es dedica a la casa d’hostes, es diu centre Tsinjo, aqui es
troben les oficines de la ONG local, la llar d’infants, un hort ecologic que mantenen les dones del Programa
de Dones i Reinsercié Economica i Social, a més també hi ha ubicades les dues families d’acollida.

Fagana de I'edifici Tsinjo, on esta la Maison d’Hétes Tsinjo

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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4. LA MAISON D’HOTES TSINJO «

L’ allotjament que acull als Viatgers Solidaris consta de:

o 2 apartament amb capacitat per 4 persones i un apartament per 3 persones, cuinai bany
amb dutxa d’aigua calenta.

o Tres habitacions dobles, i bany amb dutxa d’aigua calenta. Possibilitat de posar un llit
supletori a 1 de les habitacions.

Menjador i sala comuna de la Maison Tsinjo

Les tres habitacions comparteixen cuina, menjador, sala d’estar i terrassa.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

Dintre del recinte hi ha un hort de cultiu ecologic que cuiden i mantenen les agricultores de la cooperativa a
la que YAMUNA dona suport.

e
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Vista de I'hort i casa de fusta de la llar d’infants des de I‘edifici lateral.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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A la Maison d’Hotes Tsinjo també organitzem tallers com:

o Pastisseria tipica malgaix.

o Taller de rafia: elaboracié d’una bombonera.
o Taller de costura: elaboracié d’'un moneder.
o Nines de tela.

o Taller de cuina malgaix.

També hi ha I'opcid de fer excursions per descobrir els pobles dels voltants, on la majoria de la poblacid
coneix a YAMUNA, i també visites culturals per apropar-se més a la idiosincrasia del poble malgaix.

| si preferiu visitar més indrets de Madagascar, organitzem rutes pel pais amb la col-laboracié d’associacions
locals, per més informacid ens heu d’enviar un mail a:

vacancesolidaries@yamuna.org

Us proposem un Pack Solidari per dues persones per I'estada a YAMUNA. Aquesta proposta és a titol
d’exemple, pero adaptem el pack solidari a les necessitats dels viatgers solidari, en aquest cas s’haura
d’adaptar el preu segons a les activitats a realitzar.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Teléfon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org



mailto:vacancesolidaries@yamuna.org

> )
AMUNRA M&Erson'rsivgo

5. PROPOSTA PACK SOLIDARI PER 2 PERSONES PER UNA ESTADA DE 4 DIES (3 NITS):

PACK SOLIDARI YAMUNA

DIA 01: ARRIBADA A L'ONG YAMUNA | VISITA DE PROJECTES

Arribada pel vostre compte o des de la ruta a Vontovorona, poblet on estan ubicats els projectes de 'ONG
YAMUNA, situat a 20km d’Antananarivo, capital de Madagascar.

Benvinguda a la Casa d'hostes TSINJO, recepcid per part de I'equip local i instal-lacié a les habitacions i/o
apartaments.

Mati: visita dels projectes que es troben en el recinte on esta ubicada la casa d’hostes i on trobarem les cases
d’acollida, la llar d’infants, I'aula d’educacié especial i un dels horts gestionats per dones.

A continuacid, visita a les instal-lacions del CEM on 230
menors reben mitja jornada de refor¢ o fan jornada
complerta de
parvulari. Aquest
projecte es troba a
tan sols 10'
caminant entre
mig dels camps

d'arros.

Tarda: Just després de dinar, desplagament a peu al barri
d’Antombonana on es troba la majoria dels projectes del Programa
de proteccié de Dones com és el barri social per dones soles amb
fills al seu carrec, els tallers textils i show-room de la Coopérative
Vehivavy Mihavotra, i part dels horts ecologics que tenen les dones
dissimilats per tots els recintes que té 'ONG.

Dinar al CEM amb professors i infants, i sopar a la casa d'hostes.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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DIA 02: EXCURSIO A LA “COLLINE BLEU”
Esmorzar a la casa d’hostes.

Mati: Visita d’un dia a la Colline Royale de Ambohimanga
"Colline Bleue" considerat Patrimoni de la Humanitat, on hi ha
els antics palaus reals.

Dinar a un restaurant de tornada a la Maison d’Hbétes Tsinjo i
sopar a la casa d’hostes.

DIA 3: ACTIVIDAD AL CEM I/O EXCURSIO ALS POBLES PROPERS | PROCEDENCIA ENFANTS CEM
Esmorzar a la casa d’hostes.

=  Opcio 1: Taller al CEM preparat amb antelacié i amb
conformitat per part de I'ONG abans de viatjar. Els
materials seran a carrec del viatger solidari.

=  QOpcid 2: Excursid circular a través els pobles veins al
CEM, d’on venen els usuaris del centre, bordejant el riu,
creuant entre arrossars e passejant entre las cases
tipiques de la zona.

Dinar al CEM o Picnic. Sopar a la casa d’hostes.

DIA 04: EXCURSIO ARTESANS ALUMINI A LA BROUSSE - TRANSFERT AL AEROPUERTO DE IVATO
Esmorzar a la casa d’hostes.

Mati: Visita al poble artesa que viu de la fabricacié dels
caracteristics i peculiars productes de decoracié fets de llauna
reciclada, com els cotxes i les bicicletes..

Visita a les instal-lacions i dinar a I’ associacié ASA que treballa
per aconseguir la reinsercié social de families sense sostre, que
entre altres activitats elaboren productes lactis per a la venda al
publici per al restaurant que gestionen.

Sopar a la casa d’hostes.

Transfert cap a I'aeroport per agafar el vol internacional.

FI DELS SERVEIS OFERTS PER PART DE L’ ONG YAMUNA

PREU PER PERSONA: 315€*

Pensié completa

Excursions | entrades incloses, acompanyament del personal de ’'ONG
Wifi a les zones comuns

*Una persona sola tindra un cost addicional de 60€

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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6. RECOMANACIONS ABANS DE VIATJAR:
1) Les companyies aéries que volen a Madagascar son:

v Air France (directe des de Paris o via la Reunion i llavors Air Austral fins a Tana)
v" Air Mauritius (Via Maurici)

v’ Corsair

v Air Madagascar

V' Turkish Airlines

v Ethiopina Airlines

2) Visita un Centre de Medicina Tropical per saber quines vacunes i quins medicaments necessites.

3) Registra't al Consolat d'Espanya a Madagascar quan ja tinguis les dates de viatge.
consulat.espagne@moov.mg

4) Recorda que el teu passaport ha de tenir una validesa de minim 6 mesos respecte la data de retorn.

5) Per entrar al pais és necessari tenir un visat. Es pot tramitar a I'arribada al mateix aeroport
internacional d' Ivato si la teva estada al pais es de menys de 3 mesos, encara que més de dos mesos
s’ha de renovar a la capital al cap de 60 dies. Es paga un import en Euros o amb targeta depenent de
I'estada.

1a15 dies 16 a 30 dies 31 a 60 dies
- 115000 MGA 135000 MGA
10 EUR 35 EUR 40 EUR

Aquests preus poden variar, millor visitar pagines oficials per informar-se
6) Recordeu que es convenient tenir una asseguranca de viatge per moure’s pel pais.

7) A Vontovorona el temps varia en funcié de I’época de I'any, cal anar més o menys abrigat. Els
mesos de juny, juliol sén secs pero més freds. Cal dur forros polars pel vespre, tot i que quan surt el
sol fa molta calor. Els mesos de desembre a marg és I’época de pluges, fa molta calor, humitat i plou
a diari. Aix0 és a la zona de les Hautes Plateaux, perque a la costa acostuma a fer calor tot I'any durant
el dia, i refresca una mica a la nit. Igualment us aconsellem informar-vos del temps abans de viatjar.

8) Corrent Electrica és de 220ww.

9) No és aconsellable portar regals individuals, ja que hi ha molts nens i nenes que formen part dels
projectes de YAMUNA. En cas de voler portar algun regal, és convenient consultar-ho amb les
responsables de YAMUNA Barcelona, elles t’aconsellaran quin tipus de regal col-lectiu és més adient.
També et facilitaran una llista, en el cas que vulguis ajudar-nos a cobrir les nostres necessitats de
materials i estris, els quals de vegades és car i / o dificil trobar a Madagascar.

10) Si necessites portar material pel teu taller al CEM sera teu.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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7. UN COP A MADAGASCAR

1)

2)

3)

4)

5)

Vigilar molt amb I'aigua que sigui sempre envasada, la fruita sempre pelada i les verdures cuites
(evitar amanides d’enciam i similars).

La moneda local és I'Ariary. A data de febrer 2023 el canvi és: 1€= 4.600Ar. Puja i baixa
constantment (varia entre 4.000ar i 4.800ar).

Cal vigilar perqué a vegades encara fan servir el franc Malgaix per donar preus, cosa que pot
portar a confusions.

5.000Ar=25.000fmg. Cal assegurar-se sempre del preu en Ariarys, sind hi ha el risc de pagar molt
més del que costa.

Si vols canviar diners abans de venir a Vontovorona millor, ja que no hi ha sucursals bancaries ni
oficines de canvi de divises. Tingues en compte que és dificil trobar establiments que acceptin
targeta. Si tot i aixi necessites treure o canviar diners, sempre pots anar a les ciutats més
importants.

Aconsellem comprar una targeta de telefon TELMA/ORANGE/VODAFONE o la que vulguis si vols
tenir la seguretat d’estar connectat en algun moment o fer trucades locals. Necessites donar el
teu passaport per donar-la d’alta, també aconsellem comprar una recarrega d'internet (t'ho fan
alla mateix).

Has conegut I'ONGD i vols ajudar a YAMUNA, t’expliquem com:
v’ Captacio de Fons:

Hem tingut propostes de recaptacio de fons que busquen la manera de donar a I’'ONG un cop
de ma de forma econOmica. Son propostes que s’han d’acceptar abans de comencar la
recerca de diners si es pretén donar el nom de YAMUNA.

YAMUNA valora molt positivament aquest oferiment i encoratja al nou voluntariat o viatgers
solidaries a seguir els passos d’altres companys.

Si voleu, pero no sabeu com, YAMUNA pot donar-vos idees del que han fet altres
voluntaris/viatgers solidaris, o amics de YAMUNA.

v’ Fer-se soci, padri o padri estrella.

També una eina possible de col-laboracié economica és fer-te Soci, Padri o Padri Estrella.
Formaras part de la familia YAMUNA i és ben senzill. Informa’t a la oficina de YAMUNA
Barcelona si estas interessat. A més rebras la revista i informacid de la situacio actual dels
programes de forma periodica.

Tota ajuda és bona per assegurar la continuitat dels projectes i I'accés al major nombre de
beneficiaris.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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8. CONDICIONS PER LA RESERVA DE PLACA | LA DOCUMENTACIO A ENTREGAR «

Un cop s’hagi acordat amb YAMUNA el viatge que desitges fer i les dates, per reservar a la Maison Tsinjo
i/o un viatge solidari pel pais, s’ha de fer un ingrés, d’almenys el 50% de I'import total i informar-nos que
has fet I ingrés, i enviar-nos un justificant de la transferéncia:

Triodos bank: ES28-1491-0001-2110-3473-3715
Concepte: Estada Viatger Solidari Nom i Cognom
La resta de pagaments es faran com a maxim 1 mes abans de la data inicial del viatge.

També necessitarem copia del teu passaport.
Per quedar-se més temps, caldra comunicar-ho quan abans millor per saber si hi ha disponibilitat.

En cas de cancel-lacid, caldra comunicar-ho minim amb dos mesos d’antelacié del viatge i el 100% del
preu de la reserva sera reemborsat. Passat aquest periode no es faran devolucions.

YAMUNA no es responsabilitza de les pérdues o robatoris que puguin tenir lloc durant la teva estada
(tot i que mai hem tingut cap problema).

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Teléfon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Ser un turista responsable vol dir, viatjar amb consciéncia i amb respecte,
intentant influir positivament a la situacio cultural, sociologica i ecologica del pais que ens acull.

Com ONGD que promou el Turisme Responsable us deixem uns petits consells a seguir en el vostre viatge:

1. Se conscient dels riscos que suposa viatjar i pren les precaucions necessaries.
2. Fomenta el desenvolupament local del desti consumint productes i serveix locals.

3. Comparteix i apren sobre la teva comunitat d’acollida, respectant els seus valors i les seves
tradicions.

4. Contribueix a la conservacid, proteccio i regeneracid dels ecosistemes aquatics i terrestres del
desti. Fes servir els recursos naturals, com l'aigua i I'energia, de forma responsable i amb
moderacié. Recordem que son bens escassos. No llencar residus. Conservar-los un mateix fins al
retorn o fins trobar espais adequats per deixar-los. Ser acurat amb el foc, pot provocar danys
irreparables a I'ambient.

5. Respecta la diversitat i no fomentis o participis en activitats discriminatories. Conviure amb
harmonia amb la natura. Observar la fauna silvestres amb certa distancia sense pertorbar el seu
habitat. Respectar el silenci. La natura té els seus propis sons, permetre’s escolar-los és una bona
forma de coneixer-la millor. Si es visiten ecosistemes dificils, com zones desertiques, boscs o
selves, s’ha d’estar ben informat de com fer-lo per deixar els minims impactes possibles i no
degradar-los.

6. Consumeix de forma responsable i participa en la gestié sostenible dels recursos.
7. Afavoreix la sostenibilitat del patrimoni i de les seves infraestructures del desti.
8. Escull productes, serveix o experiéncies que potencien la sostenibilitat del desti a través del [+D+l.

9. Fomenta condicions laborals dignes i justes que respectin els drets dels treballadors i
treballadores.

10. Tracta de contribuir amb la teva presencia en el desenvolupament d’ un Turisme Responsable i
sostenible, construint amb el teu viatge un planeta més saludable i més sostenible.

11. Enun espai natural procura que la sola petjada que es deixi darrera nostre sigui la de les nostres
petjades.

“El veritable viatge no consisteix en buscar nous paisatges sind en mirar amb nous ulls” Marcel Proust

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org



